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EDITORIAL
CLUB DE AJEDREZ MAGIC EXTREMADURA

0s aspectos queremos destacar en este Editorial antes de detallar los contenidos de este nimero. En primer
lugar, y como ya adelantamos en el nimero anterior, destacar que ya se acerca un periodo muy fructifero de
congresos, jornadas y otros foros de ajedrez educativo, social y terapéutico.

Uno de ellos es protagonista importante de este ndimero: el Il Congreso de Pedagogia y Aplicaciones Sociales del
Ajedrez, de Buitrago de Lozoya; pero también se avecinan otros, como el Curso Ajedrez en la Escuela en la Uni-
versidad Internacional Menéndez Pelayo en Valencia, las “Ill Jornadas de Ajedrez Social, Educacién y Psicopatolo-
gia” de Navacerrada, ambos para finales de junio, o el mas cercano taller de Usos Preventivos y Terapéuticos del
ajedrez, dentro del 59 Congreso de AEPNYA en Cantabria, para finales de mayo. No nos cansaremos de estimular
la asistencia a estos foros, que suponen una oportunidad Unica para formarse y para estar al corriente de las mas
modernas tendencias en ajedrez educativo, social y terapéutico.

Por otra parte, nos congratula enormemente comprobar cémo se estan desarrollando con fuerza muchas inicia-
tivas relacionadas con estos usos del ajedrez en toda Espafia y Latinoamérica. Nos llegan noticias muy positivas
sobre iniciativas que estan implantandose ya en centros penitenciarios, centros de mayores y otros; o iniciativas
igual de ilusionantes como la gran labor que esta realizando ajEdu con su mapa ajedrecistico escolar, o la creacion
de la Asociacion de Ajedrez Social de Andalucia. Enhorabuena a todos, y desde aqui, exhortar a enviar a esta re-
vista informacién sobre vuestra labor: es importante que se conozca y que se difundan estas buenas iniciativas.
Igualmente, recordamos a todos que tendremos mucho gusto en publicar los trabajos que nos envien y que se
cifian a los contenidos de esta revista.

Pasando ya a comentar el sumario de este nimero, el personaje al que entrevistamos es Carlos de la Higuera,
presidente de la Cooperativa Colegios Gredos San Diego (GSD), organizadora del Il Congreso de Pedagogia y Apli-
caciones Sociales del ajedrez al que nos hemos referido, y de otras importantes iniciativas en marcha. Resulta muy
interesante escuchar a De la Higuera sus razones y argumentos para poner en marcha este gran trabajo que estan
realizando dentro del mundo del ajedrez.

Hay un eje central en este nimero, y es la figura del monitor. En los excelentes articulos del venezolano Juan
Blanco y del aragonés Jorge Bardn, se percibe cdmo ambos monitores-entrenadores, cada uno desarrollando una
temadtica muy distinta y con una dptica también distinta, sin embargo manifiestan una comun sensibilidad especial
y muy inteligente hacia problematicas sociales y terapéuticas muy concretas.

El director de esta publicacidon, Montero, analiza por su parte cudl debe ser el rol del monitor de ajedrez en un cen-
tro penitenciario, desde su perspectiva como psicdlogo y a través de la experiencia del Club Magic Extremadura
en prisiones. La psicdloga Lorena Garcia Afonso, coautora de un trabajo desde la Universidad de La Laguna, donde
se estudian las repercusiones socio-afectivas del ajedrez, aboga por el desarrollo del ajedrez social y terapéutico, y
desde Argentina, Alejandro Rubén Moretti, realiza una interesante reflexidn acerca de relacién directa que debe
establecerse entre contenidos ajedrecisticos y estrategias de ensefianza.

El equipo de redaccion
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NUESTRA ENTREVISTA

Carlos de la Higuera. Presidente y socio fundador de la cooperativa GSD
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<<Estamos aprendiendo en definitiva a llevar el ajedrez a otros
ambitos mucho mas alla del estrictamente deportivo, con ejemplos
practicos y sencillos con los que poder trabajar a multiples niveles>>

Carlos de la Higuera es
presidente y socio fun-
dador de la Cooperativa
GSD, que tiene 7 colegios
y mas de 13.000 alumnos,
lo que la convierte en la
primera institucion edu-
cativa no universitaria de
la Comunidad de Madrid.
En 2013 GSD organizo el |
Congreso de Pedagogia y
Aplicaciones Sociales del
Ajedrez, en el Campus de
Buitrago de Lozoya, con-
greso cuyo director fue
Leontxo Garcia, y que
congregd durante cuatro
intensos dias a muchos de
los mejores especialistas
mundiales en estas mate-
rias.

(> La primera pregunta
creo que es inevitable.
¢Por qué surgié la idea de
celebrar un congreso de
esda magnitud?

La primera aproximacion
a la idea surgi6 a través
de la estrecha relacién
con nuestro gran amigo
Joaquin Pérez de Arriaga,
excelente persona y gran
conocedor de la historia 'y
practica del ajedrez desde
tiempos inmemoriales. A
través de Joaquin cono-
cimos a Leontxo y desde
el primer momento el en-
tusiasmo compartido por
el proyecto fue cogiendo
fuerza, tanto por sus argu-

argumentos irrefutables
como por la pasién de Gre-
dos San Diego por acercar
esta realidad al ambito do-
cente.

@) Tuve la suerte de ser
ponente en el Congreso,
y observé el interés que
manifestaban profesores
y trabajadores de GSD, va-
rios de los cuales asistieron
a las sesiones. ;Conoce de
alguna manera la opinién
sobre lo que dlli se realizé
de estos trabajadores?

Creo que esta experiencia
de los compafieros de los
colegios GSD ha tenido
un impacto muy positi-
vo tanto a nivel docente
como de cualquier otro
ambito de la misma. De
una manera u otra, todos
formamos parte de nues-
tra comunidad educativa,
y la posibilidad de descu-
brir una herramienta pe-
dagdgica transversal tan
interesante como desco-
nocida para la gran mayo-
ria de nosotros ha genera-
do gran expectacion y un
creciente interés de cara a
los contenidos que se es-
tan preparando para el Il
Congreso, centrado sobre
todo en facilitar recursos
practicos y sencillos para
el docente/formador, los
cuales no han de quedar
constrefiidos a la realidad

del aula, sino
que ademads po-
demos ponerlos
en practica en
cualquier entor-
no, bien sea des-
de colegio, en el
seno familiar o
con los amigos
en nuestro en-
torno. Estamos
aprendiendo en
definitiva a lle-
var el ajedrez a
otros  ambitos
mucho mas alla
del estrictamen-
te deportivo, con ejem-
plos practicos y sencillos
con los que poder trabajar
a multiples niveles, tal y
como dice el titulo de Ia
préxima edicién, “sin ni si-
quiera saber cémo jugar al
ajedrez”.

(3) Sé que tienen ustedes

una actividad de ajedrez.
;Qué nos puede decir so-
bre ella?

A dia de hoy el ajedrez tie-
ne presencia en nuestros
colegios como actividad
extracurricular, vinculada
directamente al club de-
portivo dentro de la oferta
de actividades desarrolla-
das desde el mismo. Bien
es cierto que cada vez estd
obteniendo mas fuerza, al-
canzando en la actualidad

un nimero de en torno a los

200 alumnos participantes.
Gracias a la celebracidon
del congreso no solo es-
tamos ampliando el cam-
po de visién del docente
para conocer los posibles
usos del ajedrez fuera del
ambito estrictamente de-
portivo, sino que ademas
estamos fomentando en
nuestra comunidad edu-
cativa el acercamiento a
este deporte, tanto a ni-
vel nacional como inter-
nacional, fomentando por
ejemplo el encuentro de
grupos escolares ingleses
y espafoles a través de la
relaciéon con la Fundaciéon
CSC (Chess in Schools and
Communities) dirigida por
Malcolm Pein o la colabo-
racion con la Federacion
de ajedrez para la realiza-
cién con la Federaciéon de
Ajedrez en nuestros cen-
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tros estd garantizada, y (5. Volviendo al congreso

por ende la valoracion de
otro tipo de aproximacion
a su uso dentro de la acti-
vidad escolar.

(3> ¢Usted recomendaria a
colegas suyos, responsa-
bles de otros centros edu-
cativos, que incluyeran de
alguna forma el ajedrez
en el aula?

Desde luego que si. Una
buena forma de introducir
el ajedrez es desde el dmbi-
to deportivo, tal y como es-
tamos acostumbrados en
larealidad de nuestros cen-
tros. Sin embargo, tras esa
toma de contacto, es sor-
prendente escrutar todo
lo que hay mucho mas alla
de la consideracidn ludica
de este deporte, la gran
cantidad de estudios de
calidad que se han realiza-
do desde el punto de vista
pedagdgico, psicoldgico e
incluso médico. Es muy in-
teresante poder acercar a
nuestros a las bonanzas de
su practica y animar ala co-
munidad educativa a saber
mads acerca de ello, hacién-
doles participes a través
de propuestas como la del
Congreso de GSD Buitrago.
Para aquellos centros que
aun no lo hayan plantea-
do, les animo a compartir
con nosotros esos dias de
julio, bien personalmente
0 a través de la herramien-
ta streaming, que este afio
permitird la asistencia re-
mota al congreso a través
de una conexién a inter-
net desde cualquier parte
del mundo.

O
.ID
mE

de 2013, la satisfaccién de
quienes participaron como
alumnos fue muy alta.
Creo que el talante innova-
dor y la intensidad del tra-
bajo tuvieron mucho que
ver. ;Tiene datos sobre el
grado de aceptacion de
aquella experiencia?

Me consta por el feedback
recibido por los alumnos
que el grado de satisfac-
cion fue muy alto, debido
no solo al alto nivel de en-
tusiasmo reinante entre los
organizadores y asistentes
sino también gracias al
esmero y la atencién con
que se elaboré el conteni-
do del congreso por parte
de Leontxo, los ponentes
y colaboradores y todo
el equipo organizador de
GSD. La conjuncidon de
profesionalidad y mismo
tiempo la cercania que nos
caracteriza fue sin duda la
férmula que ha dejado el
listdn muy alto para una
segunda edicién. Y bien
es cierto siempre hay que
estar dispuesto a mejorar,
hemos hecho acopio de
los comentarios y criticas,
todas ellas constructivas,
las cuales hemos tratado
de adecuar a las posibili-
dades del Il Congreso, es-
perando no solo estar a la
altura sino ademas de su-
perarnos con respecto ala
primera edicidn.

(6. Redlizaran un segundo
congreso, de lo que se de-

duce que quedaron satis-
fechos de la experiencia.
(Como valora los resul-
tados de aquel congreso
para el Grupo GSD?

El planteamiento de GSD es
crear un foro de encuentro

Abril | MMXIV [ Nimero 4

en el que profesionales
del ajedrez, docentes vy
estudiosos del mismo
puedan compartir el re-
sultado de sus trabajos,
en pro de conseguir un
mayor acercamiento del
ajedrez a la realidad del
aula, adaptandolos en
funcién de las posibilida-
des de cada centro. Los
resultados, aunque inci-
pientes, son positivos,
teniendo por tanto la res-
ponsabilidad de continuar
con la tarea de difusién y
concienciaciéon de todos
nosotros, que nos permi-
ta generar nuevos mode-
los de trabajo en el que el
ajedrez pudiera tener una
mayor consideraciéon que
la actual.

(79:Qué cambiardn en este
segundo congreso respec-
to al primero?

En primer lugar las fechas,
en esta ocasion trasladadas
a la primera semana de Julio
(3,4,5 y 6 de julio). El mo-
tivo fundamental se basa
en las voces de muchos in-
teresados, en su mayoria
docentes y formadores que
encuentran en estas fechas
una mayor disponibilidad
para incorporarse al evento.
Otro planteamiento fun-
damental para esta segun-
da edicién es el caracter
eminentemente practico
que queremos dar a este
encuentro, de manera que
la experiencia sea genera-
dora de una buena baterfa
de propuestas para desa-
rrollar en nuestros respec-
tivos ambitos. Por ultimo,
dejar clara tanto la trans-
versalidad del uso del aje-
drez como la posibilidad

de que cualquier docente
pueda familiarizarse con
ello sin tener porque ser
un jugador experto ni un
conocedor de la materia.
Todos tenemos la oportu-
nidad de participar en este
congreso para aprender a
jugar al ajedrez asi como
para aprovechar las bo-
nanzas del mismo en su
aplicacion pedagdgica.

(8) Para finalizar, ;qué les
diria a las personas que no
estuvieron alli el primer
ano para que vinieran a
Buitrago de Lozoya, al se-
gundo Congreso de Peda-
gogia y Aplicaciones Socia-
les del ajedrez?

Simplemente que se den
una oportunidad a si mis-
mos para conocer una he-
rramienta utilisima, la cual
cada vez estd cobrando
un mayor auge en nues-
tra sociedad debido a los
resultados que arrojan la
multitud de estudios y ex-
periencias realizados hasta
la fecha. Reiterar que este
es un congreso dirigido a
todos aquellos con inquie-
tud e iniciativa por apren-
der mds acerca del ajedrez
y sus posibles aplicaciones
en el ejercicio formativo
de las personas. No hemos
de preocuparnos de nues-
tro nivel ya que estd diri-
gido a todos aquellos que
jugando o no al ajedrez
queramos descubrir como
considerar este como un
recurso valiosisimo para la
educacion. Todo lo ante-
rior desarrollado desde un
planteamiento lddico y ge-
nerador de experiencias,
en el que no solo vayamos
a descubrir el valor del aje-
drez a través de sus po-
nentes sino también a in-
teractuar con las personas,
conocerlas y porque no,
realizar nuestras propias
aportaciones para modelar

futuras propuestas.
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Juan Blanco. Profesor de Educacién Fisica. Doctor en
Educacién. Investigador en pedagogia y ajedrez. Entre-
nador de la seleccidon nacional de ajedrez para perso-
nas con discapacidad visual de Venezuela.

En la actualidad, Venezuela es uno de los pocos paises
del mundo que cuenta con el privilegio de tener una
resolucidén para la implantacion del ajedrez en las escue-
las, emanada por el propio Ministerio de Educacién en
el 2005, un respaldo legal de tal magnitud y relevancia
que sin duda muchos paises con gran tradicion ajedre-
cistica desearian tener. En este sentido, la mencionada
resolucion establece la practica del juego ciencia en to-
das las instituciones educativas del pais desde el nivel
preescolar hasta el noveno grado de bachillerato. Por
consiguiente, a partir del 2005 se realizaron todo tipo de
actividades de orden académico, dirigidas sobre todo
a los docentes de diferentes escuelas y liceos del pafs,
que posteriormente fomentaran e impulsaran la practi-
ca del ajedrez en los contextos educativos venezolanos.
Sin embargo, en su mayoria todas estas actividades fue-
ron dirigidas a instituciones con estudiantes sin proble-
mas de discapacidad. Esta omisién llama la atencién y
es tema de preocupacidn, ya que, una de las politicas
educativa del pais, es la inclusién sin discriminacidn.

En este orden de ideas, se puede interpretar, que la in-
clusién de los estudiantes con discapacidad al no hacer-
se explicita, era porque se encontraba tacita en la reso-
lucién, entendiéndose que la nueva politica educativa
incluia a todo sistema educativo. Pero contrariamente
a este planteamiento, en la practica no fue asi, y solo
se trabajo con instituciones educativas que atendian a
nifios sin discapacidad o como cominmente se le dice
-colegios regulares- salvando algunas excepciones de
iniciativa particular y no institucional.

En atencién a la problematica planteada, la situacidon
actual apunta hacia una realidad de exclusidn, ya que
la mencionada politica no llegé a estos contextos edu-
cativos con estudiantes con diversidad funcional. En re-
lacidn a esto, lo que se debe analizar es, el por qué no
llegd alos mencionados contextos la propuesta, para lo
cual podriamos hablar de dos posibles escenarios, el pri-
mero, que tal vez los docentes y responsables del pro-
yecto carecian de herramientas y estrategias para abor-
dar el tema y prefirieron no asumirlo, desconociendo
una politica de estado, pensando tal vez y asumiendo
que solo era para los colegios de educacion regular. El
segundo escenario, es que no existe el talento humano
preparado para atender a personas con discapacidad vi-
sual (ya que desde 1995 al afio 2006 existia una sola per-
sona trabajando con el ajedrez y la discapacidad visual
en el pais) pero el asunto pudiera ser aiin mas grave, ya
que los dos escenarios pueden ser ciertos.

Ajedrez como una herramienta para la inclusidén social
en personas con discapacidad visual.
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En otras palabras, mas alld de aquellos factores que
puedan estar afectando la masificacién del ajedrez en
las escuelas especiales, se debe considerar, que tanto
el docente como el instructor tienen en sus manos una
portentosa herramienta tan valiosa para la inclusién
social que se llama ajedrez, la cual puede ser utilizada
de forma muy efectiva y provechosa en personas con
discapacidad visual. El ajedrez es una de las disciplinas
deportivas que mejor se adapta a estas personas, per-
mitiéndoles competir en igualdad de oportunidades
contra los mejores jugadores videntes, situacidon que no
ocurre en otras disciplinas deportivas, lo que ciertamen-
te confirma la tesis que ha venido tratando, de que el
ajedrez puede ser practicado por personas con discapa-
cidad visual a muy alto nivel competitivo.

De esta manera un claro ejemplo del rendimiento com-
petitivo de estas personas, se puede apreciar en la olim-
piada de ajedrez, el evento mas importante en cuanto
ajedrez se refiere a nivel mundial, donde han llegado a
participar unos 157 paises (Estambul, 2012). Claramente,
alli se podrd observar un equipo que participa confor-
mado por jugadores con discapacidad visual, quienes
son los mejores del mundo en su modalidad, pero en
esta oportunidad no representan a un pais, sino al IBCA
(International Braille Chess Association). Es un equipo
admirable y de mucho cuidado, ya que, ha derrotado a
equipos de paises muy buenos. Lo que hace evidente
cémo las personas con deficiencia visual o con pérdida
total de Ia visién puedan llegar a jugar ajedrez. Susten-
tado en claros ejemplos de vida, producto de una inves-
tigacion longitudinal de 10 afios en tres personas con
discapacidad visual, los cuales se han destacado en el
juego ciencia en eventos nacionales e internacionales.
De esta manera, los tres actores coinciden en el papel
que tuvo el ajedrez para alcanzar los logros que hoy
muestran, destacan que sin el juego ciencia esto no se-
ria una realidad inspiradora y motivante en sus vidas.

El primer caso es el del abogado y locutor Victor Atilio
Carrasquero (invidente) de 52 afios de edad y oriundo
del Estado Zulia, ha sido seis veces campedn de Vene-
zuela en esta modalidad. El afirma que sus logros de
vida en gran medida se los debe al ajedrez, ya que mas
alla de la retdrica de la inclusidn en la practica muchas
veces no se da, él lo vivié en carne propia muchas veces,
una de esas veces fue cuando apenas era un nifio y fina-
lizd la primaria en una escuela para estudiantes con dis-
capacidad visual. En ese momento fue a buscar plaza en
un liceo (Venezuela no cuenta secundaria para personas
con discapacidad visual) y no fue aceptado por su condi-
cién, sin embargo, en ese mismo momento, participd en
un torneo de ajedrez el cual gand, en el mismo colegio
que no lo aceptd, desde ese momento ya no fue visto
como el cieguito, sino como el campedn, por lo cual fue
aceptado para estudiar en esa institucién. Lo mismo le
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pasd en la universidad, a la cual representd en juegos
universitarios obteniendo interesantes resultados. Pos-
teriormente, ya graduado, represent¢ al estado Zulia
en los juegos Nacionales de Abogados y la primera vez
que participd en este evento, los jugadores del resto de
los equipos se burlaron del equipo del Zulia, llegando a
decir “el equipo del Zulia esta tan débil que se tuvo que

: =z traer un ciego de
| jugador”, pero para
gran sorpresa de
todos, el ciego les
ganod la medalla de
oro y después era
simplemente Victor
, 0 la amenaza ciega
| (por lo bien que ju-

gaba).

“En unas simultdneas contra Susan Polgar donde hizo tablas”.

El segundo caso es José Kempis (deficiente visual) de 33
afios de edad, perteneciente a la seleccion de ajedrez,
del Estado Vargas, proveniente de una zona humilde. Se
incorpora al equipo juvenil regular del estado Vargas
en el afo 2000 con 18 afos. El técnico de la seleccidon
le brinda la oportunidad de practicar con la seleccidn,
a pesar de que no era una seleccién de discapacidad vi-
sual, ademas su nivel técnico de entonces no cubria las
expectativas del equipo. De modo pues, que aunque le
cost6 adaptarse a las exigencias del régimen de trabajo,
que exigia muchas veces extenuantes trabajo de prepa-
racion fisica donde corrian hasta 6 kilémetros diarios y
nadaban media hora, pudo mantenerse y ganarse los
espacios en el equipo. Asi mismo, su personalidad irre-
verente lo llevo a tener problemas con el técnico, ya que
no tenfa un referente de disciplina, lo que le costé en va-
rios viajes nacionales e internacionales, pero de pronto,
no solo mejord notablemente en el ajedrez, sino en su
conducta y lo académico. Todo esto le permitid repre-
sentar al pais en un panamericano y la Olimpiada IBCA
(Grecia2008).Incluso, entrd a la universidad (AVEPANE)
y por el sélo hecho de jugar ajedrez, le brindé una gran
aceptacién entre sus compafieros, llegando a formar
el primer club de ajedrez de la institucién. En fin, este
joven en la actualidad es entrenador de ajedrez de la
Unidad de Talentos Deportivos del Estado Vargas (insti-
tucion regular), felizmente casado y con un hijo.

253 AV

“En unas simultaneas en 2011 contra la WGM. Sarais Sanchez”
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El tercery dltimo caso es el de Moisés Quintero (inviden-
te) de 29 afios, seleccidn de ajedrez del Estado Miranda.
En el afio 2006 conozco al joven Moisés en una activi-
dad de caracter social para donar sillas de ruedas y bas-
tones para personas con discapacidad, en ese entonces
Moisés no habia terminado la primaria, ni estaba estu-
diando, a todo esto, tampoco salia sin un acompafan-
te de su casa. Sin embargo, luego de una conversacién
muy amena de temas diversos, alguien le comenté que
yo era entrenador de ajedrez de la seleccién nacional de
ciegos e inmediatamente él me explicd que jugaba aje-
drez y lo aprendid durante su estadia en Cuba durante
un tratamiento para la vista, el cual tardd tantos me-
ses que no le quedd otra que aprender a jugar ajedrez
para pasar el tiempo. Aprovechamos la oportunidad y
jugamos una partida a ciegas, ya que no teniamos un
tablero adaptado a la mano. Al finalizar la partida, in-
mediatamente lo invité a incorporarse a trabajar con la
seleccién y sin pensar dijo que si. Desde ese momento,
empezd un cambio y una evolucién en torno a su vida,
aumentando su confianza y la seguridad en si mismo.
Al mismo tiempo comenzd a estudiar y salir sin ayuda a
diferentes sitios del pais e incluso llegd hasta el Festival
de Benidorm 2010. En los actuales momentos acaba de
culminar el bachillerato y va a estudiar en la universidad,

atribuyéndole todo esto al juego de ajedrez.

Para concluir, la idea de presentar estos tres casos, los
cuales pudiesen ser muchos mds, es mostrar que los
éxitos alcanzados por estas personas, tanto en los con-
textos deportivos como personales, han sido gracias
a un denominador comun, el cual ha sido el juego de
ajedrez. Efectivamente, gracias a esa confianza que les
brindo el juego y que pudieron transferirla a sus vidas
personales, creando autoconfianza y auto superacién
en una sociedad que muchas veces es segregadora. En
este sentido, es necesario dejar en claro el planteamien-
to de la creaccidn de condiciones en materia educativay
ajedrez, siendo la Creo obligacién del Estado dictar nor-
mas o hacer cumplir las ya existentes, con la finalidad de
hacer cierta la inclusién y participacién de las personas
con discapacidad visual en la practica deportiva. Sin mds
limitaciones que las aptitudes personales e individuales
de cada quien, en otras palabras, que se asuma la Diver-
sidad, como un principio y un valor educativo de manera
tan natural como la vida misma, que permita crear un
verdadero marco de integracién para la normalizacién
social.




Ajedrez social y terapéutico

Jorge Baron. Maestro FIDE y entrenador. Tiene 36 afios
y reside en Zaragoza. Pone en practica en su ensefianza
y de modo autodidacta, técnicas creativas de aprendi-
zaje y manejo de la informacién. El trabajo de Barén
puede verse en www.ajedrezescolar.es

Este articulo se puede leer completo en:
http://www.chessmagic.net/ajedrez_st/ -

Open de Ajedrez de Linares (Jaén), enero de 1995. El
comedor vuelve a estar abarrotado pero, afortuna-
damente, alguien nos hareservado unssitio. De camino a
la mesa, la tez palida y el acento eslavo de los europeos
del este destacan en el ambiente. Sobra decir que la ma-
yoria son Grandes Maestros. En breve me enfrentaré a
uno de ellos. Mi garganta estd seca; de alguna forma el
frio parece haber encontrado una nueva presa. Al tiem-
po que los camareros sirven los platos, la conversacion
no puede evitar giros que llevan a cuadros blancos y
negros. La comida estd bien, pero a los macarrones les
cuesta trabajo circular por mi garganta. Habra que pen-
sar en cuidar el inminente resfriado: alin estamos en el
ecuador del torneo. Menuda forma de inaugurar los 17
afos...

Estos pudieron ser, aproximadamente, los pensamien-
tos que cruzarian por mi cabeza en aquel momento:
habia pillado algo. La situacidn se repetiria en los dias
sucesivos y, poco después, otros sintomas harian apa-
ricién: sudoracion, palpitaciones —algo asi como notar
que el corazdn late fuerte y rdpidamente-, etc. Ya de
vuelta a casa se hacia necesaria una visita al médico.
Su diagndstico incluiria una palabra que no habia oido
mencionar antes en consulta: ansiedad.

Y me pregunté, ;ansiedad a qué? ;A la situacion familiar?
Habia mejorado dltimamente. ;A los estudios preuniver-
sitarios? Salvo en pretecnologia, nunca me habia pues-
to nervioso antes o durante un examen... Las notas no
iban mal (en retrospectiva, me doy cuenta de que ha-
bian cambiado su tendencia de forma peligrosa). Acep-
té la recomendacion de ir a un psicélogo, y el diagndsti-
co serfa ansiedad social generalizada, también llamada
fobia social.

QUE ES Y QUE SE SIENTE CUANDO SE PADECE
La fobia social viene a ser un nerviosismo agudo que

surge en situaciones sociales no necesariamente “com-
prometedoras”.

FOBIA SOCIAL Y AJEDREZ
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Es comprometedor hablar en publico, por ejemplo, pero
no deberia serlo —para el fdbico social si- ir en autobus
0 jugar un torneo de ajedrez. Este nerviosismo no tiene
que ver con amenazas reales: en la literatura médica se
dice que “el sujeto tiene la sensacién de sentirse obser-
vado por todos”. No es infrecuente: segun el Instituto
de Salud Mental de Estados Unidos, 15 millones de adul-
tos estadounidenses lo padecen.

¢Cémo se siente uno en tales situaciones? Se puede ha-
cer una sencilla prueba para saberlo: corre un sprint de
100 metros y simplemente siente tu cuerpo después de
haber frenado - tu corazdn, tus piernas, tu boca -. Esta
es, mas o menos, la sensacion que se percibe. ;Cédmo
distinguir una persona timida de la que si padece esta
fobia? La diferencia reside en la capacidad para actuar:
un timido lo pasara mal, pero puede actuar y seguir una
conversacion con normalidad; en mi caso ocurre —-a ve-
ces- una especie de bloqueo que puede impedir mante-
ner una conversacion en la que haya que recordar datos
concretos (fechas, nombres), pudiendo llegar a decir
cosas con poco sentido.

ORIGEN Y TERAPIA

(Qué origina la fobia social?> Factores genéticos, am-
bientales o situaciones traumaticas vividas enlainfancia
o0 adolescencia pueden ser desencadenantes. Por ejem-
plo, en mi caso parece tener que ver en especial con las
figuras de autoridad adultas que traté en la infancia. Se
recomiendan terapias basadas en el modelo cognitivo-
conductual, que consiste basicamente en comprender
qué te ocurre, por qué, y tratar de reconducir tus pen-
samientos y conducta a un comportamiento natural
en tales situaciones, con ayuda de la medicacién (que
reduce el nerviosismo, grosso modo). Pueden afadirse
técnicas de relajacion o meditacion.
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AJEDREZ Y FOBIA SOCIAL

Quiero hacer una comparacién: La que considero la
mejor forma de progresar en el ajedrez -y se puede
extrapolar a la vida- es darse cuenta de las ventajas y
desventajas que tiene tu juego y de por qué cometes ta-
les errores y tales aciertos. Y luego tratar de solucionar
esos inconvenientes, pidiendo la ayuda necesaria.

Manteniendo la motivacién. Algo que es esencial en
cualquier enfermedad es “no venirse abajo”. Sino pue-
des realizar una actividad de determinada forma, quiza
puedas buscar otra manera de hacerlo. Realmente, la
clave no es el término ‘“actividad”, sino “interés”: si
puedes revitalizar tu interés por las cosas, puedes ver
llamativos patrones aunque estés atrapado en la tela de
una arafia. Nada mejor que mantener la motivacidn.

{Mantenimiento de la motivacidn con el ajedrez? Para
empezar, donde quiera que juegues puedes conocer
gente que comparte tu aficion. Habla con ellos, comen-
ta ideas, queda para tomar algo. Si tienes fobia social
puedes dar el primer paso por internet. Contacta con
alguien, aprende ajugar sino sabes. Apuntate a un foro.
Sigue gente en Twitter. Por simismo, el ajedrez siempre
es un reto: descubrir qué hacer en una posicién, com-
prender la idea de una jugada o conocer detalles de la
historia de los campeones mundiales puede ser apasio-
nante. Personalmente, aunque no podia jugar torneos
de ajedrez a un nivel aceptable, si podia entrenar a otras
personas. Dado que mi fobia social sélo ocurre en situa-
ciones sociales con adultos, dar clases a nifios no seria
un problema. Y, dado que tampoco tengo tantos pro-
blemas con adultos cuando soy la figura de autoridad
podia entrenar a cualquier tipo de gente. Naturalmente,
nada mejor para mantener la motivacidon que entrenar
a un futuro campedn de Espafa sub-18 de ajedrez, ;:no?
Pero eso no lo sabia nadie.

Funcionamiento del cerebro en la fobia social y cémo
el ajedrez puede ayudar. Veamos qué ocurre en el cere-
bro en una situacién de fobia social: Cuando uno pade-
ce esta ansiedad, no importa el grado, en cierto modo
“la cabeza se te va”, y literalmente esto parece ser asi.
Buceando en el cerebro, de abajo hacia arriba, por una
parte tenemos nuestro cerebro inferior —llamado repti-
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liano, drgano supuestamente heredado de nuestros le-
janos antepasados evolutivos-y, en concreto, la llama-
da amigdala -muy vinculada a emociones intensas e ins-
tintos: a veces se la denomina el “circuito del miedo”-.
Por otro lado tenemos el cerebro superior que, dicho
de forma muy general, nos hace actuar como “perso-
nas inteligentes”. Nos permite, por ejemplo, emplearla
Iégicay el lenguaje.

Pues bien, en situaciones de ansiedad o estrés, el cere-
bro inferior puede “secuestrar” — parcial o totalmente
- a la otra parte. Tal y como yo lo siento, en situaciones
de fobia social este secuestro adopta la forma de “sal
de este lugar y entonces te soltaré”. Como el cuerpo en
realidad se esta preparando para huir, con menos san-
gre llegando al cerebro y mas a las extremidades, la
forma dptima de liberacion de la tensidn seria algo asf
como echar a correr. El ajedrez de torneo “serio” para
personas con fobia social, en un principio no podria
recomendarse: Estar sentado, en silencio, pensando y
en una sala con mucha gente alrededor, es la peor de
las pesadillas para alguien con esta fobia. Agravando el
asunto, tampoco es facil conseguir una buena oxigena-
cién -jugar de pie, por ejemplo, ya seria un alivio en este
aspecto-. Si damos rienda suelta a nuestros impulsos,
sdlo nos quedaria levantarnos a menudo, salir de la sala
y andar todo lo que podamos. Pero encontré solucio-
nes en el ajedrez. Nosotros procesamos pensamientos
del tipo “muevo aqui con idea de”, “parece mejor acti-
var esa pieza porque...;. Bueno, aunque suene diverti-
do, empleo este método en esas situaciones fdébicas y
con buen grado de éxito. La idea basica es que el cere-
bro superior se reactive a través del lenguaje y se vaya
liberando del secuestro. Algo asi como decirse: “Tran-
quilo, me voy a quedar aqui porque no pasa nada. Todo
va a salir bien. Con permiso, voy a cederle el control a los
Iébulos frontales, ya que me gustaria enterarme de cémo
acaba esto”. Es sorprendente, jpero puede funcionar! El
cerebro es increible...

Adicionalmente, es muy recomendable la meditacion,
algo creo que sencillo para el ajedrecista. Si tuviera que
recomendar algo bueno y desafiante para el cerebro yo
diria meditacidn y ajedrez. Y por ultimo, aunque sea de-
pendiente del nivel de juego, el ajedrez puede fomentar
la empatia: ponerse en la piel del otro. ¢(Por qué juega
esto? ;Qué quiere hacer? Si se piensa conscientemen-
te podemos encontrar detalles muy interesantes en el
comportamiento de la otra persona, y en el nuestro.
También quienes padecen fobia social suelen quedarse
anclados en una pregunta: ;por qué habra puesto esa
cara el otro?, y la continuacién légica, “estard pregun-
tdndose por qué estoy nervioso”. Antes yo también me
quedaba ahi, jy no fue facil romper ese bucle! Resumien-
do: quiza una interesante forma de emplear el ajedrez
en la fobia social sea precisamente utilizar su misma for-
ma de pensar ldgica: Utilizarla en un cuerpo a cuerpo
mental para recuperar la amigdala y devolver el control
al cerebro superior en situaciones de ansiedad aguda.
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Lorena Garcia Afonso. Maestra de Primaria y Lcda. en
Psicopedagogia, Universidad de La Laguna. Monitora
de ajedrez. Coautora junto con Ramén Aciego y Moi-
sés Betancort del primer estudio donde se demuestra
que el ajedrez desarrolla la inteligencia socioafectiva o
emocional. Email: ganerol_@hotmail.com

Los momentos de iniciacion en el ajedrez son Unicos
y dirfa que irrepetibles. El primer contacto con las
piezas, y la sensacidn de colocarse ante un tablero don-
de manejo un universo de posibilidades, hacen que hoy
muchos estemos de una forma u otra vinculados a esta
disciplina tan completa.

Recordar cuando empezdbamos a mimetizarnos en
esas partidas y a pensar cuando era la préxima, son muy
especiales... pero he de reconocer que mi experiencia
como monitora y educadora ha sido ain mds fascinan-
te.Recuerdo P

las caritas en-
tusiasmadas
de esos peque-
flos que habia
que ponerles
carpetas en las
sillas para que
pudieran llegar
a ver bien el ta-
blero.

Ese ambiente
de amistad,
competitividad |
sanay de ganas |
de jugar y pa- |
sarlo bien que
se respiraba
en cada clase. Aprendimos mucho por el camino, pero
también nos reimos y disfrutamos cada momento.

Los monitores y docentes que impartimos el ajedrez
tanto en la etapa infantil, juvenil o adulta, debemos
plantearnos como objetivo principal que el alumno se
“enamore” del ajedrez, porque desde que lo consiga-
mos, ahi estard “enganchado” para toda la vida. Nues-
tra labor educativa puede hacer que les encante el aje-
drez o que simplemente lo aborrezcan.
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La vida me ha brindado la gran oportunidad de cono-
cer a gente muy implicada en el ajedrez, tanto desde un
nivel mas competitivo como desde un nivel de ajedrez
mas social. He de decir que he compartido experiencias,
opiniones y alguna que otra comida con profesionales
muy grandes y de todos ellos he intentado quedarme
con la esencia de su amor al ajedrez. Desde aqui gracias
por confiar en mi y por ensefiarme tanto, y alimentar
cada uno a su forma, ain mas, mi pasién por el ajedrez.

Es un placer poder hoy en dia leer revistas donde el
ajedrez social empieza a ocupar el lugar que le corres-
ponde. Durante muchos afos el ajedrez competitivo
ha marcado el rumbo de esta disciplina no habiendo ni
tiempo ni entendimiento para otro tipo de ajedrez.

Para realizar mi tesis doctoral sobre ajedrez y psicolo-
gia, hemos hecho un revisién bibliografica sobre lo que
; s s¢ ha publicado
ALl . de esta materia.
; No me ha sor-
prendido encon-
trar muchisimos
estudios empi-
ricos sobre la
dimensién cog-
nitiva (memoria,
atencién, per-
cepcion...) de-
sarrollada a tra-
vés del ajedrez,
y muy pocos con
- rigor  cientifico
sobre la parte
mas socioperso-
nal (autoestima,
toma de deci-
siones, autoconcepto, adaptacién escolar, social y per-
sonal...) (Aciego, Garcia & Betancort, 2012*).Todos los
que estamos relacionados con este mundo conocemos
las potencialidades que esta disciplina conlleva, pero si
bien es cierto, que necesitamos mas estudios de rigor
cientifico que avalen y den fundamento a todas las ex-
periencias tan magnificas que se estan llevando en Es-
pafay en el resto del mundo, para que los que no cono-
cen estas virtudes, se convenzan y de una vez por todas
el ajedrez llegue a todos y para todos.

/ )
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En esta sociedad tan complicada en la que vivimos, el
ajedrez puede llegar a convertirse en un instrumento
eficaz para trabajar no sélo contenidos ajedrecisticos,
sino también contenidos intelectivos y socioafectivos.
¢Por qué como educadores conformarnos meramente
con los contenidos ajedrecisticos? El ajedrez nos brin-
da un amplio abanico de situaciones tanto dentro del
aula, como fuera (torneos, competiciones...) en las que
trabajar por ejemplo la inteligencia emocional, la educa-
cion en valores y la adquisicion de habilidades sociales
(El apego, la empatia, la asertividad, la cooperacién, la
comunicacion, el autocontrol, la comprensién de situa-
ciones y la resolucién de conflictos...).

No veamos el trabajo de contenidos socioafectivos
como algo sesgado de los contenidos ajedrecisticos e
intelectivos. La adquisicion de éstos iran siempre de la
mano. Un ejemplo seria cuando el nifio realiza ejercicios
de mates en varias jugadas. El alumno aplica contenidos
ajedrecisticos, pero al mismo tiempo esta trabajando
la resolucién de problemas, la memoria, la concentra-
cion... y valores como la responsabilidad de sus actos
en cada movimiento, la perserverancia (al no rendirse
desde que no lo consigue), la autoestima, el autocon-
cepto (al ser reconocido el trabajo por el monitor o los
compafieros) etc.

El ajedrez deja de ser unjuego, un deporte, para conver-
tirse en una herramienta educativa capaz de funcionar
en distintos escenarios, en distintas edades y a través
de distintos canales. El monitor aqui juega un papel cru-
cial, no sélo debe de estar cualificado a nivel de ense-
flanza ajedrecistica sino también poseer conocimientos
pedagdgicos para poder interactuar con los alumnos.
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Esta en nuestras manos que un jaque doble, un ataque
ala descubierta, un pedn pasado o simplemente una ju-
gada sorprendente se conviertan en el escenario de un
aprendizaje rico en valores, donde los alumnos se sien-
tan participes de su propio crecimiento personal.

Comparto con compaferos vinculados a este tipo de
ajedrez mas social, (mds pensando en cémo es y cémo
se siente el alumno), que este tipo de ensefianza va a
hacer que el ajedrez competitivo aumente en seguido-
resy jovenes estrellas que como diamantes en bruto es-
tan por descubrir. Con todas estas iniciativas haremos
que el ajedrez llegue a todos los rincones y como si se
tratara de un virus contagiarnos de la magia que ha des-
prendido por el mundo durante tantos afos.

Ahora toca seguir trabajando para que todo esto no se
quede en meras palabras. jj;Sefiores, la partida conti-
nda!!!

*Aciego, R., Garcia, L., and Betancort, M. (2012). The be-
nefits of chess for the intellectual and social-emotional
enrichment in scholchildren. The Spanish Journal of

Psychology, 15, 551-559.
http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2012.v15.n2.38866
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Alejandro Rubén Moretti. Nacido en Argentina, Licen-
ciado en Ciencias de la Educacion y Especialista en Tec-
nologia Educativa. Profesor fundador de la Escuela de
Ajedrez “Fray Lépez de Sigura” de Villa Martelli. Coor-
diandor pedagégico del Programa de Ajedrez Escolar
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
En este escrito mi intencidn es reflexionar acerca de
si existe una vinculacién directa del contenido aje-
drecistico -seleccién de un pensamiento critico y/o un

pensamiento creativo- y la estrategia de ensefianza que
sera conveniente adoptar en la solucién de problemas.

El pensamiento creativo consiste en el desarrollo de
nuevas ideas y conceptos. Se trata de la habilidad de
formar nuevas combinaciones de ideas para llenar
una necesidad. Por lo tanto, el resultado o producto
del pensamiento creativo tiende a ser original. Puede
decirse que las caracteristicas esenciales de este pen-
samiento creativo son su originalidad (para visualizar
los problemas de manera diferente), su flexibilidad (las
alternativas son consideradas en diferentes campos de
respuesta) su fluidez (para producir muchas ideas) su
elaboracién particular (afaden detalles a ideas que ya
existen, modificando alguno de su atributos).

Quienes consideramos que las estrategias de ensefian-
zano deberian quedarse encerradas en propuestas dog-
maticas y por el contrario nutrirse de todos los recursos
que las operaciones del pensamiento nos ofrecen, pro-
ponemos que la ensefianza del ajedrez se apoye parala
solucién de problemas ajedrecisticos en estos dos tipos
de pensamientos. -sea a través del pensamiento critico
o del pensamiento creativo-.

Sabemos que una situacidn problematica es conside-
rada como “problema’” Unicamente si quien intenta re-
solverlo no sabe cdmo hacerlo, pero una vez que este
problema es resuelto, se vuelve obvio y deja de cons-
tituirse como tal. Por lo tanto, desde esta perspectiva,
resolver problemas sera encontrar, planificar y actuar
con un conjunto de acciones ya predeterminadas que
nos permitan de esa manera llegar a la solucidn, o sea,
al objetivo que deseamos alcanzar. Consideramos que
los diferentes contenidos ajedrecisticos, -imbricados en
los procesos de ensefanza y de aprendizaje- pueden
adecuarse perfectamente a los distintos modos del fun-
cionamiento de las operaciones mentales, y por estas
mismas razones, interpelan al docente sobre cudles de-
berian ser las formas mas exitosa para ensefiarlos.

Pensamiento Critico y Estrategias de Ensefnanza
en la Didactica del Ajedrez.
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Sostenemos que la ensefianza del ajedrez desde las ca-
racteristicas propias de su contenido promueve muilti-
ples abordajes para la resolucién de problemas. Pode-
mos hacerlo mediante un pensamiento critico inscripto
como ya dijimos en la aplicacién de una técnica depura-
da. Y por otra estimular un pensamiento creativo que
trabaje a partir de argumentaciones propias para des-
cubrir “su” procedimiento.

Creemos que la eficacia del pensamiento critico se debe
a la fuerza de su razonamiento Iégico que exige la idea-
cién de un plany la ejecucidn lineal de este para concluir
con el andlisis que nos permita determinar si hemos al-
canzado los objetivos. Algunos de estos problemas exi-
gen poner en juego -paso a paso- la secuencia precisa
de estos razonamientos Iégicos para poder arribar a su
solucidn.

En cambio, otras situaciones problematicas, admiten
—ademds- un enfoque que podriamos llamarlo no con-
vencional, en el que tal vez, se llega al convencimiento
de que es preciso buscar una solucién mas bien por fue-
ra de lo comun, puesto que la manera de pensarlos de-
mandan modos mas creativos tanto desde sus habilida-
des cognitivas como desde la decisidn de su abordaje.
Pareciera que sélo cuando logramos “desprendernos”
de ese pensar de manera convencional y damos paso a
lo creativo, arribamos también -por caminos diferentes-
a la misma meta.
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Si bien es cierto que para llegar a la solucién de la ma-
yoria de los problemas ajedrecisticos usamos el tipo de
razonamiento Iégico-deductivo, también es factible que
en otro determinado momento y contexto, necesite-
mos “salirnos” (quizas para luego volver) de ese modo
del razonar convencional para mirar las cosas de otra
manera, y con ello, ensayar nuevas hipdtesis de reso-
lucién. El maestro Jorge LAPLAZA ha sido pionero en
nuestro pais en sugerir la resolucién de este tipo de
problemas y sobre sus beneficios, nos dice: “resolver
problemas con creatividad es poder enfrentar una dificul-
tad con un nuevo arreglo de la informacién que la haga
percibir de manera diferente, y por ello, resuelva el pro-
blema. Los inventores y los creativos siempre estdn a la
busqueda de algo diferente con lo cual tienen preparada
la mente en contradecir las normas habituales con las que
pretenden encarar unda situacién”.

Consideramos que en muchos casos la busqueda de su
solucién no recorre necesariamente caminos usuales,
sino que se sustituyen los existentes para proponer mo-
dos de razonar que impliquen salirse de lo comun para
indagar otros horizontes posibles, y con ello se enrique-
ce las alternativas potenciales que los docentes de aje-
drez tenemos para abordar la resolucién de problemas.
En este sentido, justamente Alicia, CAMILLONI plantea
que: “es indispensable, para el docente, poner atencién
no sélo en los temas que han de integrar los programas y
que deben ser tratados en clase sino también y, simultd-
neamente, en la manera en que se puede considerar mds
conveniente que dichos temas sean trabajados por los
alumnos. La relacién entre temas y forma de abordarlos
es tan fuerte que se puede sostener que ambos, temas y
estrategias de tratamiento diddctico, son inescindibles.”

4
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Sabemos que la busqueda de soluciones problematicas
pone en funcionamiento muchas operaciones cogniti-
vas del pensamiento humano como ser: la observacidn,
el andlisis, la 18gica, el razonamiento deductivo e induc-
tivo, y también otras maneras del pensar: como la origi-
nalidad, la flexibilidad y la creatividad...

Evidentemente son estas las razones que nos permiten
inferir que en ciertos contenidos del ajedrez escolar se
ensamblan mejor la solucidn de problemas a través de
un pensamiento critico que requiere de estos procesos
intelectivos de un orden Iégico y racional donde se de-
ben establecer reglas precisas para encarar el abordaje
de sus situaciones problematicas, las formas de solucio-
narlas y las aptitudes concretas para su metodologia.

Mientras que otros contenidos ajedrecisticos -donde las
soluciones no obedecen necesariamente a razonamien-
tos univocos- demandan mds bien de un tipo de pen-
samiento creativo cuya busqueda y descubrimiento no
siguen secuencias pautadas de antemano sino a pasos
originales que muchas veces se desvian de los procedi-
mientos habituales. Las practicas de ensefianza en el
ajedrez nos ofrecen la posibilidad de usar estas diversas
metodoldgicas que nos permite aunar tanto un pensa-
miento critico como otro tipo de pensamiento creativo.
Si bien cada uno tiene sus elementos distintivos y en el
funcionamiento mental se complementan, no deberia-
mos interpretarlos como excluyentes sino de comple-
mentariedad. Siendo asi, ;por qué privarse de utilizar
ambos abordajes? Unos y otros —pensamientos- sin
duda enriqueceran nuestra didactica en la ensefianza
del ajedrez escolar y son ademads un interesante sopor-
te para cooperar en nuevas maneras de pensar nuestras
clases cada vez que nos enfrentemos con la resolucién
de problemas. Se nos ofrecen como escenarios posibles
para abordar, segun sean: los contenidos de la ense-
flanza y las distintas habilidades cognitivas que quera-
mos trabajar con nuestros alumnos. Si este planteo es
aceptado podriamos concluir que efectivamente en la
solucién de problemas existiria una directa vinculacion
entre el contenido ajedrecistico y las estrategias de en-
sefianza con la seleccién del tipo de pensamiento que
adoptemos para su dispositivo didactico. Quizds como
sostiene Niels Bohr: “El opuesto de una profunda ver-
dad bien puede ser otra profunda verdad”.

Bibliografia consultada:
- ANIJOVICH, REBECA. MORA, SILVA (2009). Estrategias de ensefianza. Aique Grupo Editor. Buenos Aires.
- CAMILLONI, ALICIA. “La programacion de la ensefianza de las Ciencias Sociales”, en Beatriz Aisemberg y Silvia Alderoni (comps). Cita-
da por Anijovich. Mora, Silvia, en “Estrategias de ensefianza” (1998: 186) Aique Grupo Editor. Buenos Aires.
- GOMEZ, RICARDO (2008) en Pensar la educacién. Encuentros y desencuentros”.
Compiladores Marfa del Milagro CASALLA y Mario CASALLA. Altamira, Buenos Aires.
- LAPLAZA, JORGE (2009). Ajedrez Educativo, en: http://laplaza.org.ar/
- RODRIGUEZ, ILIANA (2005). La resolucién de problemas y el pensamiento divergente matematico,
en http://www.revistaciencias.com/publicaciones
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Juan Antonio Montero. Director del curso online del
Club Magic “Ajedrez en centros penitenciarios’.
Email: presidente@chessmagic.net

ntes de exponer nuestra visidn sobre el papel que

debe desempefar el monitor de ajedrez en el medio
penitenciario, debemos hacer mencién a lo que noso-
tros entendemos un enfoque social de la ensefianza del
ajedrez en la carcel:

Se puede ensenar a jugar al ajedrez a los internos,
intentando con ello que se beneficien de las ventajas
generales de la prdctica del ajedrez; o se puede perseguir
que los internos modifiquen ciertos comportamientos y
hdbitos de conducta erréneos a través del ajedrez. Esta
ultima constituye para nosotros un enfoque social en la
ensefnanza del ajedrez.

La diferencia no es meramente terminoldgica: cuan-
do nos fijamos como meta modificar ciertos compor-
tamientos y actitudes personales -impulsividad, in-
adecuados planteamientos en la toma de decisiones,
evaluacidn errdnea de la realidad, baja autoestima, es-
tablecimiento de objetivos a muy corto plazo, falta de
planificacién, incapacidad para ponerse en el lugar del
otro- entonces ampliamos también nuestra vision del
ajedrez, y ya nos podemos poner en situacion de utilizar
todos los componentes estratégicos, emocionales y ci-
vicos que éste posee.

Una formacion adecuada, un conocimiento extenso
del medio y una mente “abierta” en relaciéon con el
propio ajedrez y con los destinatarios —los internos del
centro penitenciario- los consideramos absolutamente
esenciales dentro del rol que debe desempefiar el mo-
nitor en el centro penitenciario.

No encontraremos en un taller en la carcel un grupo
compacto, con los mismos intereses y la misma moti-
vacién; muy por el contrario, encontraremos personas
que se han inscrito en la actividad por muy diversas ra-
zones: algunos simplemente “por hacer algo”; otros
por coincidir con amigos que estan también presos y
conlos que sino, no podrian encontrarse; otros porque
de esta forma pueden conseguir beneficios penitencia-
rios; otros porque realmente si tienen mucho interés...
También, y ya atendiendo al grado de conocimiento
puramente ajedrecistico, los hay que tienen algunos
conocimientos basicos, otros que juegan mucho pero
que lo hacen utilizando un ajedrez muy poco ortodoxo,
otros que no saben absolutamente nada, otros que no
saben absolutamente nada y ademds tampoco hablan
casi nada el espafiol...
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EL ROL DEL MONITOR DE AJEDREZ EN EL MEDIO PENITENCIARIO
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Un caso real: XXX es un interno que cumple una conde-
na de muy larga duracién. Cuando empezd el programa
“Jaque mate a la exclusion” en 2009%, se hallaba en la
prisién de Cdceres. Estaba considerado como el campedn
del centro penitenciario, aunque en realidad participaban
muy pocos internos en los torneos anuales —seis o siete
habitualmente, sin reloj-.

Acogié con mucho entusiasmo la introduccion del taller
de ajedrez y pensamiento estratégico, porque estaba de-
seoso de aprender mds. Pero pronto le decepciond, por-
que en realidad hablar de ajedrez y cémo te puede ayu-
dar para la vida, no era el concepto que él tenia de unas
clases de ajedrez.

Era absolutamente competitivo y con un sentido del
juego puramente tdctico, constrenido a unas aperturas
y defensas muy simples, sin una base estratégica que le
permitiera ofrecer minima resistencia a un jugador de un
nivel simplemente medio. En realidad, no solo expresaba
cierto desdén por cualquier consideracion estratégica
proveniente del ajedrez que pudiera aplicarse a la propia
vida, sino que tampoco consideraba muy aplicable la es-
trategia aplicada al ajedrez en si.

Solo jugaba con dos o tres internos, ya que los otros no
daban el nivel que él exigia, y ademds era incapaz de com-
partir conocimientos. Sumayor afdn se convirtié en poder
jugar con el monitory derrotarle —en las explicaciones en
clase, se aplicaba mds en encontrar errores en las expli-
caciones que en aprender-. El monitor considerd que era
necesario por el buen funcionamiento de las clases y por
cuestiones estratégicas, aceptar esta especie de reto y ju-
gar contra este interno varias partidas. Después de derro-
tarle en numerosas ocasiones, todas justificadas con las
excusas mds peregrinas —“es que no me he dado cuenta
del mate”, “la tenia ganada y me he dejado tontamente
un caballo”, “es que cambia usted las damas muy pron-
to”, opté este interno al final por no querer jugar mds con
el monitor y seguir con su rutina habitual, jugando con los

mismos internos de siempre, haciendo lo de siempre.

No experimentd ningtin cambio personal apreciable en su
conducta. Cuatro anos después, el monitor, que es quien
escribe este articulo y ya como coordinador del progra-
ma, coincidid con él esta vez en la cdrcel de Badajoz; por
supuesto, participaba en el taller. Seguia igual, incluso
ahora afirmaba, muy seguro de lo que decia, que por cul-
pa del monitor de Cdceres —yo mismo-, habia empeorado
grandemente en su nivel de ajedrez.
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* “Jaque mate a la exclusién” es un programa financiado por la Fundacién Jévenes y Deporte del Gobierno de Ex-
tremadura, que obtuvo en 2012 la Medalla de Plata al Mérito Social Penitenciario “por ser un medio favorecedor
de la integracion social y generador de habitos de solidaridad entre los internos”.

Caracteristicas del monitor

La labor del monitor es crucial en el buen desarro-
llo de cualquier taller que se realice en un centro
penitenciario, y por supuesto en un taller de pensa-
miento estratégico y ajedrez. Podemos referirnos
a dos aspectos importantes dentro del rol del mo-
nitor:

1. Personales.

a. El monitor debe tener un perfecto conocimiento del
medio: Resulta del todo conveniente conocer el funciona-
miento interno de los mdédulos, los tiempos en prisidn, las
normas internas de conducta, el papel real de los funciona-
rios, las dificultados del trabajo de estos, ser perfectamente conscientes de cudl es la problemética dentro de la
prisidn... Ello nos llevara a comprender mucho mejor las peculiaridades y exigencias del medio, y por tanto a
adaptarnos a él de la forma mas adecuada.

b. El monitor debe tener capacidad empatica (saber ponerse en la situacién del otro) con respecto a los internos,
pero no establecer relaciones personales ni entrar en cuestiones concretas de cada interno. La confidencialidad,
el no querer saber de los internos mas de lo estrictamente necesario, y la discrecién, son imprescindibles para
cualquier persona que trabaje en este medio.

c. Habilidades sociales e inteligencia emocional adaptada al medio: Respetar en todo momento a los internos y
hacer valer igualmente el respeto hacia la propia persona, no olvidar nunca su papel de ensefiante y de modelo de
conductas. Ser consciente de que es relativamente frecuente encontrar variabilidad emocional en los internos por
multiples cuestiones de las que muchas veces no somos conscientes (la denegacién de un permiso, un aumento
de pena, un problema en prisién y otros).

d. Fomentar un clima positivo y agradable en el aula. Tanto como aprender o mejorar, para los internos es impor-
tante disfrutar de momentos agradables en prision. El monitor debe fomentar las buenas relaciones en el aula, el
compaferismo, la cooperacion, el optimismo y un sano sentido del humor.

2. Referidos a los contenidos y a la metodologia:

a. Se deben mantener los objetivos del programa en todo momento, sin dejarse influir por demandas concretas de
los internos —no son unas clases particulares de ajedrez-, aunque siempre manteniendo la adecuada flexibilidad.
El monitor no debe olvidar los objetivos establecidos desde una perspectiva de cambio personal: hacer valer Ia
objetividad, el andlisis desapasionado de la realidad, la valoracidn clara de las posibilidades, tal y como debe hacer
un ajedrecista en el juego.

b. Debe poseerse una adecuada formacién. La estrategia ajedrecistica por si misma, las analogias que pueden
establecerse entre el juego y la trayectoria vital, los beneficios emocionales —autoconocimiento, automotivacion,
mejora de la autoestima- que una perspectiva adecuada del ajedrez puede proporcionar, deben ser bien compren-
didos y utilizados por el monitor.

c. Dinamizar en todo momento la actividad, de modo que todos los internos del aula participen activamente.
Transformar el taller de ajedrez en un “taller estratégico” posibilita que todos, aun sin apenas conocimientos del
juego del ajedrez, puedan participar. Debe fomentar la participacion pero también dirigir, evitando que determi-
nados participantes monopolicen los debates y las intervenciones, animando a la participacién de los mas remisos.

d. Fomentar valores de cortesia y de respeto a las normasy a los otros, como componentes fundamentales de una
labor que ha de aprovechar las virtudes del ajedrez como juego especialmente apropiado para fomentar valores
civicos.
La experiencia personal de los formadores en centros penitenciarios en general, es que suelen ser experiencias grati-
ficantes que se desarrollan normalmente en un buen clima de trabajo, sin que suelan ocurrir problemas o situaciones
conflictivas especialmente resefables.
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ACTUALIDAD

CON EL TABLERO POR DELANTE

Abril /| MMXIV [ Nimero 4

Programa de radio en Canal Extremadura de Juan Antonio Montero

J uan Antonio Montero, director de esta revista y psi-
cdlogo responsable de proyectos sociales del Club
Magic Extremadura, tiene desde hace algunos meses
un pequefio programa en Canal Extremadura Radio,
que se emite todos los martes a las 17,15 horas aproxi-
madamente, que se titula “Con el tablero por delante”.

El formato del programa es un espacio de cinco minu-
tos, donde Montero puede hablar de cualquier tema
relacionado con el ajedrez, disciplina que realmente
da para mucho. También estd abierto a entrevistas o a
reportajes sonoros. Una buena parte de los programas
realizados hasta ahora hacen referencia al ajedrez social
y terapéutico. Se emite para toda Extremadura, y puede

oirse y descargarse en la Red a través de este enlace:

http://www.canalextremadura.es/radio/entreteni-
miento/con-el-tablero-por-delante

I Colegio GSD

Buitrago, situa- §
do en la Comuni- 148
dad de Madrid a fta
setenta  kildme-
tros de la capital
y perteneciente
a Gredos San Die-
go Cooperativa,
acogerda del 1 al 4
de mayo proximos el primer Campeonato de Espafia
de Ajedrez por Equipos de Colegios, categoria sub 12.
La apertura del Campeonato serd realizada por Leon-
txo Garcia, periodista especializado, Maestro FIDE, e
investigador con mas de treinta afios de trayectoria
profesional, que dirigié en dicho Centro el pasado afio
el | Congreso de Pedagogia y Aplicaciones Sociales del
Ajedrez. La organizacidn serd realizada conjuntamente
por las Federaciones Madrilefia y Espafiola de Ajedrez,
con la colaboracidn de la empresa Ajedrez Con Cabezay

el Colegio Gredos San Diego Buitrago

http://www.gredossandiego.com/colegios.aspx?colegio=8

El Campeonato estard abierto a cualquier equipo repre-
sentante de un colegio, centro educativo, etc., donde
se imparta Educacidn Primaria y se ensefie ajedrez a los
alumnos. Los equipos estardn formados por cuatro ju-
gadores/as, con un maximo de dos reservas.

El Colegio GSD Buitrago acoge el primer Campeonato de Espana
por Equipos de Colegios categoria sub 12
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Resulta muy interesante que haya programas de radio
cuya tematica sea el ajedrez. El clasico y el que no ad-
mite comparaciones es el que mantiene Leontxo Garcia
en RNE dentro del programa “No es un dia cualquie-
ra” los domingos. Hay ejemplos mds localizados como
el de Juan Ramon Jerez en Canarias, con “La hora del
ajedrez” o el muy reciente “Rincén del Ajedrez”, del
malaguefio, Manuel Azuaga, en Radio Victoria. Estamos
convencidos de que en cualquier emisora, un programa
sobre ajedrez, que esté enfocado a todos los publicos,
aunque no sepan nada de ajedrez, tiene sobradas po-
sibilidades de llamar la
atencién y de obtener
una razonable audien-
cia. ‘“Ajedrez y neuro-
nas”, “Ajedrez, cambio
y juego”, son algunos
de los variados titulos
que han aparecido has-
ta ahora en este programa.

La fecha de nacimiento de los jugadores serd el afo
2002 o posterior (Sub 12). No se establece limitacion de
equipos por Colegio. Cada Colegio deber3 llevar obli-
gatoriamente un monitor responsable de su equipo o
equipos, que actuard también de delegado en la com-
peticién. Para formar parte de un equipo serd obligato-
rio estar escolarizado en el Colegio que se representa, o
haberlo estado al menos durante tres afios con anterio-
ridad (siempre y cuando no participe equipo del colegio
en el que se encuentre actualmente).

Con la inscripcion deberd acompanarse una certifica-
cion de la Direccidn del Centro que lo acredite. Todos los
jugadores deberdn estar federados, con licencia FEDA
en vigor expedida a través de su Federacion Autondémi-
ca. Se jugard por Sistema Suizo, a ocho rondas de Aje-
drez Répido. Equipos formados por cuatro tableros. La
puntuacion sera por encuentro (2, 1, 0), siendo el primer
sistema de desempate la puntuacidn total por tableros.
La velocidad de juego serd de 35 minutos para toda la
partida, con incremento de 15 segundos por jugada des-
de el movimiento 1.

Toda la informacidn se puede consultar en
http://www.feda.org/web/index.php/circulares/2014/462-circular-
06-2014-convocatoria-del-i-campeonato-de-espana-por-equipos-de-

colegios-2014-categoria-sub-12
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Noticia Fundacién Jovenes y Deporte

José Manuel Sanchez / Jairo Pozo. Area de Comunica-
cion de la Fundacién Jévenes y Deportes del Gobierno
de Extremadura.

a Fundacidon Jévenes y Deporte del Gobierno de Ex-

tremadura, esta realizando en las dltimas semanas
una difusion audiovisual de los programas y actividades
que desarrolla en los centros educativos extremefios.
Para ello, ha elaborado una serie de videos de resumen
en los que los responsables de estas actividades cuen-
tan en primera persona en qué consisten, que temas
tratan con los alumnos, o cual es su experiencia en el
mundo de la actividad fisica y el deporte.

Entre los videos realizados hasta el momento se incluye
la pieza del programa “Los Secretos del Ajedrez”, pues-
to en marcha por la Fundacién junto al Club de Ajedrez
Magic Extremadura, con el objetivo de difundir en las
aulas este deporte y los valores de pensamiento estra-
tégico, respeto por el rival, reflexion antes de actuar,
etc., que son inherentes a él. El protagonista del video
en cuestidn es el Gran Maestro Manuel Pérez Candela-
rio, responsable del proyecto junto al resto de miem-
bros del club.

You( T}

PROGRAMA "LOS SECRETOS DEL AJEDREZ"

Programa: “Los Secretos del Ajedrez”
Edicidn e Imagen: Jairo Pozo (Fundacién Jévenes y Deporte)
Guidn: José Manuel Sanchez

Colabora: Club Magic Extremadura y Manuel Pérez Candelario

Para poder ver los videos pincha con el cursor del ratén
encima de las imagenes que hacen referencia a los mis-
mos.

“LOS SECRETOS DEL AJEDREZ” ENTRE LOS VIDEOS
PROMOCIONALES DE LA FUNDACION JOVENES Y DEPORTE
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Ademads, actividades como “Senderos Verticales”,
“Aventura e Integracion”, “Retos de Montafia” o el
“Museo Itinerante del Deporte Extremefio” ya tienen
su video. Todos ellos pueden verse en el Canal de You-
tube de la Fundacién Jévenes y Deporte y a través de
las redes sociales de la entidad, desde donde se estan
difundiendo paulatinamente.

CANAL DE YOUTUBE:

http://www.youtube.com/user/FundacionJD

Aqui tienes una muestra de ellos:

MUSEO ITINERANTE DEL
DEPORTE EXTREMENO

AVENTURA E INTEGRACION

FUNDACION JYD 2.0

Jovenes
y Deporte

Fundnclﬁn.

E‘( i @FJyD  WEB: www.fundacionjd.com

www.facebook.com/fundacion.jyd

GOBIERNO DE EXTREMADURA
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https://www.youtube.com/watch?v=qQKsAfNVjbM&list=UUv2JCvNeJ9YsGXd2btuXIkg
https://www.youtube.com/watch?v=Ks4JRs9nIkU
https://www.youtube.com/watch?v=wIMPsBIvJtQ
https://www.youtube.com/watch?v=l-tm48reNOE
https://www.youtube.com/watch?v=C784c_SSCqE&list=UUv2JCvNeJ9YsGXd2btuXIkg
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ENTRENE COMO MAGNUS CARLSEN
ChessBase 12
iLos paquetes

ChessBase 12 iCOMIENCE SU PROPIA HISTORIA DE EXITO CON CHESSBASE 12!
ahora con Big/Mega BENEFICIESE DE LAS FUNCIONES DE BUSQUEDA

Database 2014! SUPERRAPIDAS Y PREPARESE CON PRECISION. iINCLUYE
ACCESO A LA BASE DE DATOS DE INTERNET DE ALTA
VELOCIDAD CON 6,7 MILLONES DE PARTIDAS!

NUEVO EN CHESSBASE 12:

* Enciclopedia de jugadores en Internet, con actualizaciones
automaticas.

+ Busqueda inteligente estilo Google en la base de datos
de Internet*

+ "Let's Check: acceso a la mayor base de datos del mundo de
analisis profundo (mds de 5 millones de posiciones)*

+ Version opcional de 64-bit: acelera el acceso a la informacién

* Publicacion de una o mas partidas en la web con un clic por
medio de una nueva aplicacién Java

SBASE 2 * Ventana Chess Media con un nuevo disefio

1= wissewn 13T searT

& H ES « Simbolos de base de datos grandes para pantallas de alta
wissEn 157 MEZY resolucion
* Nuevo didlogo de carga de mddulos con optimizacion de
la CPU, etc.

* Programa ChessBase 12 * Programa ChessBase 12 e Suscripcion Premium a Play-

* Big Database 2014 * Mega Database 2014 (Mas de chess.com (1 afio)

e Actualizaciones con descarga 5,7 millones de partidas, ¢ Mega Database 2014 (Mas de
automatica de partidas hasta el 67.500 comentadas) 5,7 millones de partidas,

31 de diciembre de 2014 e Actualizaciones con descarga 67.500 comentadas)

o Acceso a la base de datos de automatica de partidas hasta el o Actualizaciones con descarga
ChessBase en Internet (mas de 31 de diciembre de 2014 automatica de partidas hasta el
6,7 millones de partidas)* o Acceso a la base de datos de 31de diciembre de 2014

o Acceso a “Let’'s Check” y nube ChessBase en Internet (mas de ® Acceso a la base de datos de
de médulos (Se necesita suscrip- 6,7 millones de partidas)* ChessBase en Internet (mas de
cién a Playchess.com) * Acceso a “Let's Check” y nube 6,7 millones de partidas)*

e Suscripcién semestral a de médulos (Se necesita suscrip- ® Acceso a “Let's Check” y nube
ChessBase Magazine (3 niimeros) cién a Playchess.com) de médulos

o Suscripcion anual a ChessBase o Suscripcion anual a ChessBase
Magazine (6 nimeros) Magazine (6 nimeros)

e Corr Database 2013 (Base de
datos de ajedrez postal)

¢ Endgame Turbo 3 (9 DVDs con
las tablas de finales de Nalimov)

ChessBase 12 - Descargable
Programa ChessBase 12 Solo disponible en |la tienda de ChessBase

A lab. de datos d en Internet

cceso a la base de datos de

ChessBase en Internet (mas de 99,90 €
6,7 millones de partidas)*

* El servicio dura hasta el 31.12.2015

es.chessbase.com - ChessBase GmbH - Osterbekstr. 90 a - 22083 Hamburgo (Alemania) - info@chessbase.com
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ANUNCIOS VARIOS
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Seccidn gratuita de profesionales del ajedrez terapéutico y social o expertos en didactica del ajedrez. Se incluyen
blogs y paginas web con tematica relacionada. Quien desee publicar pequefios anuncios de un maximo de 3 lineas

en word, puede dirigirse a: magic.ajedrez.st@gmail.com

Anuncios mayores y publicidad, solicitar precios en la misma direccidn.

“Proyecto Asperger en Jaque”. Clases especiales de ajedrez
orientadas a nifios con trastorno de Asperger.
Club de Ajedrez Rivas. Rivas (Madrid). Contacto: José Luis
Sirera. TIf. 661686 191

“jlsirera@ajedrezrivas.com”

© © 0 0000 000000000000 0000000000000000000000000

Luis Blasco de la Cruz. Arbitro Internacional F.I.D.E-. Instruc-
tor F.I.D.E. Monitor Nacional Superior F.E.D.A-. Clases de
ajedrez y también especializadas para nifios con TDAH, Co-
llado Villalba y otras zonas de Madrid. Email: luisblasco@
arbitrosdeajedrez.com

http://www.arbitrosdeajedrez.com

© © 06 0 0000000000000 00000000000000000000000000o0

Héctor Elissalt. Maestro Internacional. Jugador en activo
ELO FIDE 2369. helissalt@yahoo.com
Entrenador, organizador de eventos ajedrecisticos (1 norma
organizador FIDE)

32 afios de experiencia docente en 5 paises (Cuba, Puerto
Rico, México, Brasil y Espafia).

TIf: 91-7723811 Colegio Gredos San Diego Moratalaz. 654-
180349 MJvil.

José Miguel Plantén. Monitor Superior de Ajedrez de la
FEDA. Clases distintos niveles. Especializacidn también en
ajedrez social.

Don Benito (Badajoz). TIf. 660 733 044

Dr. Joaquin Fernandez Amigo. Coordinador ajEdu. Parets del
Valles (Barcelona).

ajEdu (Ajedrez y educacién), linea de investigacion integrada
en el grupo DIM (Didactica, Innovacion y multimedia) de la
Universidad Auténoma de Barcelona (UAB).

Dirigido a profesores y monitores que deseen implantar el
ajedrez, y también a investigadores y estudiantes que efec-
tden trabajos de grado o tesis doctoral sobre esta tematica.
Mail: jfernand@xtec.cat Web http://ajedu.blogspot.com.es/
TIf: 636988156

Escacultura. Blog de Javier Asturiano dedicado al ajedrez y
la cultura.

http://javiastu.blogspot.com.es

© © 06 0000000000000 000000000000000000000000000o0

Escuela de ajedrez. Blog de ajedrez educativo y social. Crea-
do por Manuel Azuaga Herrera. Monitor de ajedrez. Malaga.

http://jaquecito.blogspot.com.es

© © 0 0 0 0 0 0 0 00 0 0 000 00000 00000000000 0000000000000 O 000000 0000000000000 0000000000000 00000000O0CE

CURSOS ON LINE
SOCIALES Y TERAPEUTICOS DEL
CLUB MAGIC EXTREMADURA

Activo

Ajedrez en centros penitenciarios

Duracion: 2 meses. Precio: 120 euros.

Ajedrez para desempleados

Por primera vez el Club Magic ofrecera  Activo
On Line los contenidos y metodologia de
sus programas sociales. Serdn siete cursos
que irdn ofertdndose progresivamente.
Una vez que finalice cada curso se oferta-
ra nuevamente. En cada curso se explicara
cémo actuar con cada colectivo concreto,
se desarrollardn contenidos para una pro-
gramacion completa, se ensefiara cémo
elaborar un proyecto, y se suministrard
material practico (ejercicios, power point,
cuestionarios) para que el monitor inme-
diatamente de que finalice el curso esté
perfectamente capacitado para impartir
el taller para el que se haya preparado. Di-
reccién a cargo de Juan Antonio Montero.
Para mas informacién en el correo:
magic.formacién@gmail.com

Duracidn: 2 meses. Precio: 120 euros.

Ajedrez para mayores
Comienzo: 15 de septiembre. Duracidén: 2 meses.

Precio: 120 euros.

Capacitacion para técnicos de intervencion en el ambito intergeneracional
Comienzo: 28 de abril.

Duracidn: 1 mes. Precio: 60 euros.

CURSOS DE ENSENANZA DE AJEDREZ ON LINE CON REALIZACION DE TORNEOS

Dirigidos por GM Pérez Candelario y MI Daniel Rivera
(Informacién: magic@chessmagic.net)

Curso de ajedrez nivel intermedio. Duracion: mensual. 45 euros mes.
Curso de ajedrez nivel superior. Duracién: mensual. 55 euros mes.
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Ajedrez social y terapéutico

Publicaciones

Abril | MMXIV | NGmero 4 8

@ ‘“Ajedrezatualcance,deceroacienafos”.Libromuyvisual,deaprendizajedeajedrezperoalavez
deentrenamientocognitivoatravésdelajedrez.Sencilloensus planteamientos,demuyfacilasimilacidon.

Autores: Juan Antonio Montero, psicélogo, y Manuel Pérez Candelario, Gran Maestro.
Informacién sobre el manual en mail de la revista.
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AJEDREZ

social y terapéutico

==l

EL AJEDREZ Y LAS RELACIONES SOCIALES

¢Ajedrez para relacionarse socialmente? Seguramente si, como nos cuenta Jorge Barén, y desde luego, como demuestra Juan Blanco.

Desde “ponerse en el lugar del otro”, automotivarte y aprovechar todos los recursos relacionales que ofrece el ajedrez, hasta inte-

grarte como uno mas si tienes cualquier discapacidad. El matematico Christian Hesse lo manifesté muy bien: “Suceden muchas cosas
intelectual y emocionalmente cuando dos personas disputan una partida de ajedrez, aunque sean invisibles en su mayor parte”.

. http://betunjudea.blogspot.com.es
EL RINCON DEL AJEDRECISTA ﬁ

Revista digital de ajedrez gratuita publicada por Editorial Chessy
y dirigida por el Gran Maestro Alfonso Romero.
Para suscribirse a ella dirigirse a editorialchessy@gmail.com
indicando SUSCRIPCION n.° 5
(es el préximo ndmero que se editard) y se enviard la revista al

correo electrénico indicado.

LA REVISTA DEL

Y 2 V-XeLld CLUB DE AJEDREZ MAGIC EXTREMADURA
Club de Ajedrez
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